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Fel i komposten: ; 5= e -
Det Hr inte svirt att kompostera, men ibland kan det bli fe
8ndd. Hir Hr ndgra rdd som kommunen bjuder pa:

e i L T
-~ KOMPOSTTIPS

*  Om komposten luktar illa ska du blanda om och luckra och
. ldgga pa stré. :
*  Om komposten dr f&r blét kan du ocksd lidgga pd strd, och
bppna och vidra.

* Om kompostprocessen gar for sakta ska du vattna och
minska pd strdet.

* Om du far klumpar i komposten kan du finférdela med hjdlp
av en kratta.

* Om komposten dr f&6r kall kan du prova att ldgga i mer
avfall eller isolera.

* Om det luktar ammoniak kan du ldgga pd mer strd.

. Om du f&r flugor i komposten kan du tdcka med strd eller
ldgga o6ver ett myggnét.

* Om du- far myror i kompsten ska du vattna.
& Om komposten jdser ska du blanda om och tillsdtta mer std.

* Om maskarna rymmer ska komposten kylas ner och strdet
minska.

Tips f6r lyckad kompost: ’ -~

Finfdérdela och blanda nytt och gammalt material i komposten.
Fér en del kan en kompostkvarn vara ett bra hjdlpmedel. St&dll
komposten i skugga, sd att den inte torkar ut. Vattna om
komposten blir f£6r torr. Har du brdttom ska du anvidnda
isolerad kompost. Nedbrytningsprocessen gar fortare,

omkring ett halvadr jdmfort med en oisolerad som tar dubbelt
s& lidng tid. Packa inte f&r hirt. Det behdvs luft i komposten.

GAR att kompostera:

Triddgdrdsavfall, grdsklipp, grdstorv, lov, barr, frukt och
andra védxtdelar, stallgddsel, papper, kaffesump, kaffefilter,
teblad och tepdsar, grdnsaks- och rotfruktsrens, hushdllspapper,
dggkartonger, &ggskal, mjolkpodukter, kott, fisk och alla

slags matrester.

GAR INTE att kompostera:

Plast, metall, glas, dammsugarpdsar, gifter, kemikalier, strd
frdn spAnskivor och behandlat trdvirke, aska och kalk.

50-arsJUBILARER
Vi grattulerar Sigurd Eliasson och
Bertil Ottosson som jubilerar
sdhidr vid 1995- a&rs slut.
GRATTIS GRATTIS GRATTIS GRATTIS

God Jul_
Gott Nyt Ar

onskar vialla vira vanner
Barbro och Reland Sundgist
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L Barbro, Barbro ljuva kvinna

kan man b&ttre granne finna

Du som kdrde bussen utan pengar'
ndr vi akte ner till Tiljans dringar
Dom som gav en "Vandans by"

Vi tackar dig frén 6st och vidst

Barbro, Barbro Du #Ar bidst

God Jul frdn vi som var med

—

Den 2 jonuari kL. 16.00 blir it Y
pd Bygaeghrden med Vilhelmiuas
amatbrieater.
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: y Tusen tack till personalen pd dagi }
¥en underbart god julmiddag :

oy ’Dagisbamm ned famig'er &




‘TOMTETIANST KOMMER OCH KNACKAR PR HpS
ER PA JULAFTON AVEN | AD.

Veckans MILIOTIPS !

Btervinn de smé kepparna

av aluminium i vdrme [justn
Genom att knyckla i hop dem
ochstoppa dem i dskburkarma
som du pantar i affdren. Genon
detta hjalper du £ill att minska
urtagen ur jordskorpan och

sparar energi genom

dttrvinning -

Buygdeqlrdsforeningen tackar alla som
stallt upp pdideelt arbete ander dret,
och dven de som har kommit pé olika
evenermang. Vi buskar alla byber

en riktigt trovlig helg ¥

Fyra arstider

Vattendropp, diks edamt, kallkvall,
morgonskare, orrspel, majbrasa,
stuphdlla, tussilago;
var I golic

Koutslappning, svalor, barfota,
farstubro, morkulla,stenhalla,
Angelsbicken, stenbitn’, slattanna,

’ brannmya;
sommar 1 golis

Algjakt, nyperén, guldliv, hostskog,
augustimane, oktobernatt, Mikaeli
farsta snon;
host 1 golis

Ro, tystnad, is pa dammen,
tjukbaddat, vedspis, skoknarr,
tomtestayg, julafton, kalldagar,

manskensnitter, skoterspar, skidor,
spark, Oskars backen, virsol,
snofric, sewlor;

vinter 1 golis T ;
Eva Flodin
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I hostkvallens mérker vi satt och undra,
/—/ . i

om vi skulle ordna en fest f6r minst hundra.
Vi fixa & dona a julfest det blev,

Se upp for " Huvvaligan” f

for nu ar dom igang igen! |

med lutfisk & allsdng,men gréten uteblev,
fast &nda kom tomten,och barnenblev néjda,
och fran scenen smastjérnor oss frojda.
TACK,alla ni som fyllde p4 faten, |
och TACK,alla ni som kom och at av maten.

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
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Onskar
Bygdegardsforeningen och Vaviéreningen
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Se vidare annonsering -ESNPR i HE Sl ey # S TTTTY

' Stiﬁelscuojﬂéstangjéhus
Jntressiforeningen

onskar alla hyresqdster
Vi pratade och sjsng och midde vidldigt bra. Och mgdlemmar

For allt vi ropade Hipp Hurra!

Ni som jobbat med allt detta, OD uL

Vi tackar Er av allt vart hjdrta. =
G OD J UL ONSKAR Vi som &t. GOT NYTTH‘R

JULMIDDAGSARRANGORER
Till dukat bord Ni bjdd oss in

av mycket mat blev magen trind.




18 Julhelgens oppettider p& Kooperativa
\ Tre 2219 9 -2000 Lunchg i\
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A Julofton , Juldagen, Annandagjul srner
B L& 30/ 9°-120°, Nydrofton, Ndrsdon Sringr
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PRINSKORY 6850  Swamt 7950

LEVERPASTED |y Pierizs  29.90
UGNSB. LEVERP.J ™ Kdrreuwar [ky 4950
DELIKATESSKALVSYLTA 5009  25.20

NORRIANDSPASTE
¥k X ¥ *&3* isﬂgx ;Zégo#,‘. Ak

LAX 25%/kg (rrysT)
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DRICKA, 3uMUST 151 Hao F

el 4250 %

L
BLODAPEISINER. ¥ )
PaLONDA APELSINER. yﬂ 90
APPLEN ‘Ingrid Marte | {1
CLEMENTINER )
BANANER  15.90

TOMATER 24,50
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Handla dir du bor
Hir finns mer in du tror
dpplen, ost och tomtegrot
skiinka, korv och hasselnst
manga presenter att sla im
sa kira du vilkommen in
till den kundlvémliga butiken

i Nﬁstansjij.
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LASSUGEN !!!
BOKANSVARIGA PA KOOPERATIVA LATER
MEDELA ATT DET INFOR HELGEN FINNS
EXTRA MYCKET BOCKER ATT LANA. {
SKONLITTERATUR OCH UNGDOMSBOCKER.

Projekt Ny Affir.

Med gl&ddje kan vi notera att det 4r mdnga
som vill skdnka virke till nybygget.
Nagra har undrat vilken lingd som stockarna
bér vara.

3m och 5m &r bra l&dngder, men andra l&ngder
gar ocksa bra.

Av 3meters l&dngderna kommer det att s&gas
btums plank till resvirket och av 5meters
ldngderna blir det 6tums plank till

syllring och hammarband, Sedan kommer det att
bli regelvirke, brddor, m. m. av de andra
stockarna.

Sdgningen &r planerad att ske hos Mikael,
sd det gidr bra att limna av det dir.

Trevlig julhelg

OGC;‘)JJLJ o
Golt NSH Ar

.

onskar
styralsen

Styrelsen fér kooperativa vill ~—
pa detta sditt tacka Nils-Arne Persson
och Anna-Lena Eliasson for deras

personliga engagemang som gynnar
affdren.
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Vanlighetens Trollmakt e e

2 : r g ] ; Alla inbjuds till julgrans plundring
Lar Dig tycka om nddvéndigt arbete. Lord. 13/1 k1.13.00 i Bygdegérden.

Da blir livssynen ljusare och vénligare.

SOK inte efter krampor hos Dig sjalv eller andra! Vill ni spela badminton s&ndagar och

Det orsakar sjukd
j omsalstrande tankar. tisdagkvillar, s& kontakta Jan Abramsson
Tyck om ménniskorna sddana de ir! 1 A i 2
Det hojer livslusten.
och ovilja skapar ova
AZS J par ovanskap. Finns det ndgra fler &n dessa duktiga som

Var nojd med férhallandena som de nu &r om vill hjdlpa till med snoskottning av isbanan

de inte kan fOrandras till det béttre! ,s4 kontakta Tomas.

Det ar ofta lika latt att vara ndjd som missnoéjd, Reagpiine S 6| o) o FOIIERS B T

framfoOr allt trevligare. underhdll av skoterlederna. g
co - B _ s . Mats-Uno, Agne, Lennart J, Ivar, Mikael I,

Lar Dig 6vervinna motgangar! ; ;i 4

FOrr eller senare rakar vi alla ut for dem. KPR B, WHLGrie0Ey, TANES Tap: Patag el

Bast dr att vara beredd pa det virsta men sig-

hoppas pa det bésta.

Ha alltid en Vénlig ton i Ditt umgénge. Vi tackar alla som stdder oss genom att

Lagsinnade och anklagande ord aterfaller alltid kdpa Bingo lotter.

och skadar den som uttalar dem. .
2 NAIF onskar ALLA en riktigt
GOD JUL och GOTT NYTT AR
\9\_/2@

Alta inte om och om igen Dina svarigheter!

—im

M_.ed.god vilja, ett glatt humor, hjartevarmande
vdnlighet nar vi ett maximum av sjélskraft och
blir till goda férebilder i var omgivning.

Kann gladje for varje dag och stund.

V. Helle

A 11057 ity Yah b 48 S )
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Julens ankomst

ELIAS SEHLSTEDT

Julen hér jag redan kora,

jag en skymt av honom ser:
mammorna ha glupskt att géra,
allt skall viindas opp och ner.
Flitigt skuras golv och trappor,
fisken ldggs i lut;

kassan rikna alla pappor

och se sura ut.

Stakar skuras, mattor skakas,
tvatten skall bli fin och ren,

stora grisar skola rakas

och bli korv och skinka se’n.

Det skall bakas all slags kritter”,
histar, gris och gis.

Har och dir ett degprov sitter
uppa dérr och 13s.

Brdd och bullar skamlsst naggas,

_syltan under pressen trings,

ljusen stopas, olet fraggas.
Korven uti taket hings,

veden sprakar, stackars skogar!
Pelle dagen lng

mellan kék och vedbod knogar
och bér fing p4 fing.

0rernos fortrollade véild

HETER

FRAN RYMMER
Sdosiey ORTEN FORDON

i '
Ror Inte den dar musenl
BURDA | AR FORE-
LODDER DOMEN
REDE KOST-
: NADER
HUvUD- KAFFE- SKOTSK
BTAD SLURK SLAKT
FLICKA
KAN
FLASK-
BITEN
VARA
JOBB VRED
LEDAD FORE
LED RITT
MASTSTOD
l
HAR MAN .
BTORA M.
FAG INGE
Zo KOLL P, it

Koppla av i helgen med ett
korsord n#dr det Hr fardigt skicka
till Bya-blae“

Monica Nilsson

N&dstansjo 25

912 92 Vilhelmina
G16m inte att skriva ditt namn
och adress.De 3 férst Oppnade
beldnas med en Triss-lott
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2 dgg Fyllning:

1 3/4 kkp socker 1 &gg

1 1/2 kkp vetemjol 1 kkp grdddmjolk

1/2 kkp potatismj&l 2 rivna bittermandlar
2 tsk bakpulver 10 sétmandlar

5 stora msk kokande vatten 2 tsk potatismjol

- socker efter smak
<8 .

tiil'éarnefing vispas grddde och det ska &ven vara gele eller
konserverade korsbar.- i

Beredning: Agg och socker vispas kraftigt 10 min. De bada
mjolsorterna blandas med bakpulvret, tillsidttas, och sist ivispas
det kokande vattnet. Smeten slds i smord och brdad stekpanna

och kakan grdddas i medelvarm ugn. Uppstjdlpes och fir kallna.
Skdres i tvd bottnar, fylles med krdmen och garneras med den
vispade grddden samt gele eller k&8rsbir, eller om man s& vill
bidde gele och kdrsbir.

Fyllningen: ™ Den-skillade och malda mandeln f&r koka upp
tillsammans med mjSlken. Ett lock lidgges &ver kastrullen som far
std vid sidan av spisen 20-30 min. varefter mandeln silas ifran.
GrdddmjSlken blandas med dgg, socker och potatismjél, och
massan fdr under kraftig vispning sjuda &ver svag eld. Vispas
kall och avsmakas.,&
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PLANEN HAR VI
thtt 10 000
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HELMINA |50RIAT Mg 4
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